
Runterladen der HUNA-VITA Meditationen
und erstellen einer Audio CD

1. Auf der HUNA-VITA Webseite in
den Download-Bereich wechseln
(nach unten scrollen).

2. Auf Gratis-Download-Seiten
mit der linken Maustaste klicken.

3. Nach unten scrollen zu den
Meditationen.



4. Die Meditation auswählen die du
runterladen und auf deinem PC
speichern möchtest. Hier zum
Beispiel die Meditation
Pyramiden-Power.

Um diese Meditation auf deinem
PC zu speichern, gehe mit der
Maus auf
Meditation Pyramiden-Power und
klicke mit der rechten Maustaste
darauf.

5. Es erscheint ein Kontextmenü
und hier gehe auf
Ziel speichern unter
und klicke mit der linken Maustaste
darauf.



6. Es erscheint ein Fenster in dem
du den Speicherort festlegen
kannst hier zum Beispiel in den
Ordner Downloads.
Du könntest auch irgendeinen
anderen Ordner wählen oder einen
neuen Ordner erstellen.

Hier erscheint der Dateiname der
Meditation.

Nun gehe mit der linken Maustaste
auf Speichern.

7. Es öffnet sich ein Fenster, in
dem du den Download Fortschritt
beobachten kannst.

Ist der Download abgeschlossen, so hast du in dem von dir festgelegten Ordner eine
MP3-Datei.
MP3-Dateien sind komprimierter Audiodateien. Um diese Audiodateien auf eine Audio
CD brennen zu können, müssen diese Audiodateien in ein anderes Audio-Formart
gewandelt werden. Diese Aufgabe übernimmt das CD-Brennprogramm wie zum
Beispiel Nero oder Win on CD und auch diverse andere Brennprogramme.



8. Hier ist das Brennprogramm Nero
geöffnet.
Nun gehe mit der Maus auf
Audio brennen (linke Maustaste).

9. Nun gehe mit der Maus auf
Audio CD (linke Maustaste).

10. Es öffnet sich nun der Brenndialog
von Nero.
Hier gehe auf Hinzufügen.

(Zweite Möglichkeit du kannst auch
den Ordner öffnen, wo die Meditation
gespeichert ist und dann einfach die
Datei mit gedrückter linke Maustaste in
das Brenndialogfenster hineinziehen).

11. Es öffnet sich ein Fenster, in dem
du den Ordner wählst, wo du die
MP3-Datei gespeichert hast. Du
markierst die Datei mit der linken
Maustaste und gehst auf Öffnen
(linke Maustaste).



12. Jetzt erscheint die Datei in
einen Dialog von Nero hier kannst
du nun auch den Titel Interpreten
und die Länge ablesen.

Du kannst jetzt noch weitere
Dateien hinzufügen oder aber den
Brennvorgang starten indem du auf
Bennen klickst (linke Maustaste).

13. Nun läuft der Brennvorgang
und du kannst unten den
Brennfortschritt ablesen.

14. Ist der Brennvorgang
abgeschlossen, dann öffnet sich
die Schublade vom CD Brenner
und du kannst die fertige CD
entnehmen. Auf dem Bildschirm
erscheint die Meldung
Brennvorgang war erfolgreich.

Ich wünsche dir nun viel Freude mit
der CD.


