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Der Mer-Ka-Bah Lichtkörper-
Entwicklungsprozess für den

geistigen Aufstieg und Lebensfreude

Heute wird man sich immer mehr dem „Lichtkörper-Prozess“ bewusst. Nicht
von ungefähr, erreichen uns seit ca. einem Jahr die Informationen von den
Mer-Ka-Bah Lichttechniken und den Anwendungsmöglichkeiten der Heiligen
Geometrie und die damit verbundene praktischen Nutzung der Freien Energie.
Es ist sicher, dass besonders in den letzten Jahren, bis zur Jahrtausendwen-
de, dieses Wissen vom Lichtkörper-Prozess, der Mer-Ka-Bah und der Heiligen
Geometrie das zentrale Thema unserer geistigen und technischen Entwicklung
sein wird. Darum ist das Wissen in dem folgenden Text von Bedeutung und
ich widme diesem Thema mehr Platz in diesem Quantensprung-Info-Brief, um
Dir diesen, so wichtigen Entwicklungsprozess, detaillierter darzustellen.

Wir müssen uns einer Tatsache bewusst werden: Bewusstsein ist Energie, und In-
formation ist ebenfalls ein Teil der Energie. Genauso sollten wir uns darüber klar
sein, dass wir in einem Ozean von Energie leben. Manche nennen diese Energie
Raumquantenfelder, manche Freie Energie, Orgon, Prana und wieder andere nen-
nen diese Energie Tachyonen. Alle Energiefelder - und wir Menschen sind auch
nichts anderes, als ein Energiefeld von bestimmter Dichte - sind in unterschiedlichen
Schwingungsebenen miteinander verbunden. Quantenverbunden, wie die Quanten-
physiker sagen.
Inzwischen ist uns bewusst und wir können es an vielen Merkmalen feststellen, wie
rasant sich dieser Energiefluß aus dem Kosmos und auf der Erde von Monat zu Mo-
nat beschleunigt. Die größten Auswirkungen hat das auf unseren Geist. Hier hat man
bemerkt, wie Gehirne von Kindern anders verschaltet sind, als die von Erwachsenen.
Man spricht hier schon von den „Turbogehirnen“ der Kinder.
Prof. Popp hat eindeutig gezeigt, welch intensive Licht-Energie jede Zelle unseres
Körpers in dem ATP-Molekül produziert und speichert. Der Wissenschaftler W.
Reich konnte an vielen Versuchen nachweisen, wie die Freie-Energie (er nannte sie
Orgon) von unserem Körper (Zellen) und unserem feinstofflichen Körper aufgenom-
men und verwertet wird.

Aus all diesen Erkenntnissen können wir folgendes feststellen:
Wir besitzen einen biologischen, materiellen Lichtkörper (ATP-Lichtenergie in allen
Zellen) und mehrere feinstoffliche Lichtkörper. Z.T. kann man diese feinstofflichen
Lichtkörper durch die Aura- und Kirlian-Fotografie sehr gut nachweisen.

Wie schon zuvor gesagt, ist Information eine Form von Energie. Information über die
Wahrheit, über Göttlichkeit, über bewusstseinserweiternde Gedanken und Lichttech-
niken, haben sehr hohe energetische Ladungen. Wenn unvorbereitete Mensch, mit
langsam schwingenden, an Materie, Macht und Egostrukturen gebundene Gedan-
kenfeldern, mit hochenergetischen Informationsfeldern in Berührung kommen, kann
es zu Komplikationen kommen. Ist der Mensch jedoch bereit, über diese Turbulen-
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zen hinauszugehen, wird sein Bewusstsein schließlich auf eine höhere Evolutions-
ebene angehoben werden.
Aus diesen Tatsachen ist auch verständlich, warum immer nur wenige, bestimmte
Menschen mit Außerirdischen in nähren Kontakt kommen können. Auch diese Kon-
takte werden meistens begrenzt, um eine, für den Menschen ungefährliche Art des
Zusammenkommens, zu gewährleisten.

Von der Dunkelheit ins neue Lichtzeitalter.
Vielen Menschen ist klar geworden, dass wir jetzt die dunklen, kosmischen Jahrtau-
sende (Kaliyuga) hinter uns lassen und ins höherschwingende Wassermann-Zeitalter
eingetreten sind. Ganz konkret gibt es hier sogar NASA-Messungen, die von einem
Einstrom höherer Gammawellenkonzentration sprechen. Ebenfalls haben verschie-
dene Astronomen ein Photonenband entdeckt, dem sich unser Sonnensystem nährt.
Man spricht hier auch vom „Manasischen Ring, von galaktischen Lichtwellen oder
vom Photonenring“.
Man nimmt heute an, dass unser Sonnensystem innerhalb von ca. 26 000 Jahre die-
sen Photonen-Lichtring zweimal durchquert. Gemeinsam ist allen Berichten und
Schriften dieser Welt, dass jetzt das Zeitalter der Reinigung und Schwingungsanhe-
bung anbricht, und dieser Lichtring eine hohe transformierende Kraft auf den Plane-
ten und alles Leben ausübt.
Betroffen sind hier besonders die elektromagnetischen Gitterfelder und Pole der Er-
de. D.h. besonders die Magnetgitter beginnen sich umzuformen. Nach den Aussa-
gen des sehr stimmigen und präzisen Maya-Kalenders, gab es im August 1987 eine
intensive Magnetgitterumstrukturierung (Harmonische Konvergenz). Seit dieser Zeit
ist auch bekannt, dass die Navigationsgeräte der Flugüberwachung, immer öfters
neu einjustiert werden müssen.

Zusammengefasst
kann man hier sagen, wir, alles Leben, die Erde und unser ganzes Sonnensystem,
„mutieren“ vom grobstofflichen Dichtebereich, in einen höherschwingenden, weniger
dichten Bewussteins- und Lebensbereich.
So wurde natürlich auch unser biologischer und feinstoffliche Lichtkörper nach der
harmonischen Konvergenz (August 1987) in einem weit höheren Maß aktiviert, als in
der Zeit zuvor. Diese Methode besteht aus einer abgestuften Zunahme des Lichtes
innerhalb der physischen Körper aller Lebensformen und des Planeten, als auch aus
einer Zunahme der Schwingungsebene der feinstofflichen Körper.
In diesem Sinn wird man sich heute immer mehr diesem „Lichtkörper-Prozess“ be-
wußt. Nicht von ungefähr, erreichen uns seit ca. einem Jahr die (viel höherschwin-
genden, energetischen) Informationen von den Mer-Ka-Bah Lichttechniken und den
Anwendungsmöglichkeiten der Heiligen Geometrie und die damit verbundene prakti-
schen Nutzung der Freien Energie.

Es ist sicher, dass besonders in den letzten Jahren, bis zur Jahrtausendwende, die-
ses Wissen vom Lichtkörper-Prozess, der Mer-Ka-Bah, der Heiligen Geometrie und
den verschiedenen Anwendungen der geistigen, biologischen und technischen Licht-
techniken, das zentrale Thema unserer geistigen und technischen Entwicklung sein
wird.
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Der Lichtkörper-Prozess

Du kannst diesen Lichtprozess zuerst auf Deiner persönlichen, geistigen Ebene ver-
stehen. Diese psychische Ebene erlebst Du in dem Maß, wie Dein sich entwickeln-
der Lichtkörper Dich psychisch, gefühlsmäßig und geistig prägt. Zum anderen erlebst
Du, wie der Lichtkörper Deinen biologischen Körper und auch den Planeten und
letztlich auch die Strukturen unserer Gesellschaft beeinflusst.
Bei diesem Lichtkörper-Prozess wird Dein physischer Körper in ein entsprechendes
„Lichtfahrzeug“ transformiert, um schließlich völlig mit Deinem Höheren Selbst zu
verschmelzen. Parallel dazu vollzieht sich die Wandlung in dem psychischen Pro-
zess. Dieses ineinander Übergehen der Transformation des physischen und psychi-
schen Körpers, wird von einer Serie von äußeren Lich-Energieschüben (Photonen-
ring) und dem Herabsteigen des Geistes verschiedener Lichtwesen und der MA-
HATMA-Kraft, geschaffen.
Die Menge des Lichtes, die von Deinen physischen Zellen des Körpers gehalten wird
- im ATP-Molekül der Zelle - , ist maßgebend für das Schwingungsniveau Deines
Lichtkörpers. Je höher die Vibrationsebene, desto lichter und weniger dicht zeigt sich
der materielle Körper. Mit anderen Worten, ,je mehr Licht Du in den ATP-Molekülen
der Zellen Deines physischen Körper speichern kannst, desto größer ist das Niveau
des Lichtbewußtseins in Deinem Leben.

Die ATP-Lichtmoleküle.
Es kommt also darauf an, immer mehr ATP-Lichtmoleküle in den Zellen des Körpers
zu produzieren. Das ATP (Adenosin-Tri-Phosphat) - Molekül wird im „Kraftwerk“ Dei-
ner Zelle hergestellt. Dieses Kraftwerk wird als „Mitochondrien“ bezeichnet. Jede Zel-
le besitzt mehrere solcher Mitochondrien - Kraftwerke. Sie produzieren durch einen
bestimmten Stoffwechselvorgang das Eiweiß Adenosin und verbinden es mit einer
energietragenden dreifachen (Tri) Phosphatbindung. Wenn das ATP-Molekül seine
Energie abgeben möchte, bricht es auf und gibt seine Energie an die Zellen ab, da-
mit weitere lebenswichtige Stoffwechselvorgänge in der Zelle ablaufen können.
Z.B. werden neue Eiweiße gebaut, die Muskelarbeit stimuliert, die Immunfunktion
aufrecht erhalten, die Energiepotentiale in den Nerven aktiviert usw. Hat das ATP
einmal seine Energie abgegeben, so ist es ein Adenosin Di - Phosphat, ADP gewor-
den, das wieder zum Lichtmolekül ATP umgebaut wird.
In Anbetracht, dass unserer Körper ca. 60 Billionen Zellen besitzt, bedeutet das,
dass wir eine unglaubliche Menge an Mitochondrien haben und Träger einer gewalti-
gen ATP-Energie-Lichtpotenz , also eines biologischen Lichtkörpers sind.

Im Verlaufe des Lichtkörper-Prozesses lernen die Mitochondrien, aus der Prana-
Energie, ATP-Moleküle herzustellen. Prana ist die uns umgebende Freie-Energie,
oder Orgon, oder Tachyonen oder Raumquantenenergie, in der wir wie in einem E-
nergieozean schwimmen.
Teile des ATP-Moleküls wirken auf das Zellwasser ein und geben den Wassermole-
külen (H2O) eine Tetraeder-Struktur (Stern-Tetraeder!!). Diese Tetraeder-Struktur
(sie formt sich nach den Gesetzen der Heiligen Geometrie) zieht Freie-Energie an
und übergibt sie an die Mitochondrien. Hier in den Mitochondrien-Kraftwerken wird
dann, durch den höheren Einstrom von Freier-Energie, ATP aufgebaut.



HUNA-VITA Text der Lichtkörper-Prozess4

Beachte: ATP aus Freier-Energie!! Und nicht aus der Nahrung. Diese Möglichkeit,
ATP (Lebensenergie) aus Freier Energie im Körper zu erschaffen, erklärt die Tatsa-
che, warum bestimmte Menschen nicht zu essen brauchen. Sie erzeugen - wie zuvor
beschrieben - ihre Lebensenergie (ATP) aus der Freien Energie.

Jetzt wirst Du Dir auch erklären können, warum Du immer weniger Hunger Du hast,
je intensiver Deine Energiearbeit ist.
Übrigens hat der Wissenschaftler Dr. Wilhelm Reich in seinen Schriften schon auf
dieses Phänomen hingewiesen, dass die Zelle wie eine „Orgon-Box“ wirkt und Orgon
(Freie-Energie) anzieht.

Entsprechende Übungen und Techniken, um die Lichtproduktion (ATP) in den
Zellen zu steigern, bestehen aus:

 Der Prana-Atmung,
 der Prana-Chakra-Atmung,
 der Mer-Ka-Bah ,
 der Rückverbindung

der Lichtsäule
 den Atemprozessen,

Man kann hier sagen, dass solche Art Techniken die zukünftige „Licht-Nahrung“ für
unseren Körper (Zellen + ATP) darstellen. Diese Licht-Nahrung erhält alle Vitalstof-
fe/Vitamine, denn Vitamine bestehen auch aus Energie + Information.
Ich denke, diese Lichttechniken werden auch ein Weg darstellen, uns von der immer
mehr vergifteten Nahrung zu befreien. Genauso wie die Licht-Technik des Orgon-
Strahlers, uns von der giftigen Chemie der Medikamente erlöst.
Im Laufe dieses Lichtkörper-Prozesses, in dem Du Dich stetig weiter in den Auf-
stiegsvorgang hineinbewegst, verbindest Du Dich immer umfassender mit Deiner
Überseele, dem Höheren Selbst. Ich möchte hier ein Bild zum besseren Verständnis
dieses so wichtigen Vorganges wählen, in den wir jetzt zunehmend schneller und
intensiver hineingezogen werden.

Die Brücke
Zur Unterstützung und Verstärkung unserer Hingabe an den Lichtkörper-Prozess ist
die Gewissheit wertvoll, dass Du ihn nicht alleine durchlaufen musst. Immer sind
zwei geistige Ebenen an diesem Prozess beteiligt. Sieh Dich, als inkarniertes We-
sen, hier in der 3-dimensionalen Ebene (3-D) an Deinem biologischen und feinstoffli-
chen Lichtkörper arbeiten. Gleichzeitig, auf der anderen Seite der Brücke, in der mul-
tidimensionalen, kosmischen Ebene, helfen Dir viele Lichtwesen und Lichtströme,
bei Deiner Entwicklung. Und schließlich unterstützt uns die immer stärker werdende
Lichtphotonenstrahlung des „Big Beam“, bzw. des Photonenringes.
Wir Menschen haben die ganz wesentliche Aufgabe, auf dieser materiellen 3-D-
Seite der Brücke, an der Klärung unserer begrenzten Muster in unserem 4-
Körpersystem zu arbeiten (physischer, mentaler <MS>, emotionaler <US> und kau-
saler/spiritueller Körper <HS>). Währenddessen arbeitet auf der anderen Seite der
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Brücke, Deine geistige, höhere Seelenebene (HS + Lichtwesen) an der Wiederakti-
vierung Deines Lichtkörpers. Du kannst Dir diese gemeinsame Lichtarbeit als Reiss-
verschlußsystem vorstellen. Drüben, jenseits der Brücke steigern Deine Lichtwesen
bestimmte Bereiche einer Lichtkörperstufe, was bei Dir, hier auf der Brückenseite,
dann im materiellen Körper, bestimmte Bewussteinsvorgänge und Körperreaktionen
auslöst.

Insgesamt durchläuft der Lichtkörper zwölf Ebenen oder Schritte der Höher-
entwicklung.
Wenn jeder Schritt durchgeführt worden ist, müssen die Änderungen, die aufgetreten
sind, von Dir in alle Bereiche des Lebens und des Geistes integriert worden sein.
Während Du in Deiner Lichtkörperentwicklung voranschreitest, bewirkt die Umstruk-
turierung des Lichtkörpers, dass alle Deine menschlichen Themen hervorgebracht
werden. Dabei bringt jede höhere Ebene, eine tiefere Schicht dieser Themen herauf,
als in der Schicht davor. Dieses ist ein ganz wesentlicher Erkenntnisvorgang, der Dir
bei der mentalen, gefühlsmäßigen, physischen und spirituell Klärung hilft.
Wenn diese Themen auftauchen, hast Du die Wahl, den Umwandlungsprozess mit
der Christuskraft, des Herrn Deines Gottes in Dir (HS), zu vollziehen. Oder es mit
Hilfe der verschiedenen Licht- und Erlösungstechniken, zu bewirken. Diese Klärung
findet z.B. im hohen Maße in den HUNA-VITA-Seminaren statt.
Übrigens vollzieht sich dieser 12-stufige Prozess nicht nur jeweils auf einer Stufe,
sondern gleichzeitig auf mehreren Stufen.

Die 12 Stufen des Lichtkörper-Prozesses

Während der ersten 3 Stufen, hat die Lichtkörper-Entwicklung vorwiegend Auswir-
kungen auf den physischen Körper. Seine Dichte nimmt ab und die Schwingung der
Zell-Lichtfrequenz (ATP-Lichtmoleküle) nimmt zu. Symptome sind hier u.a. Muskel-
und Gelenkschmerzen, Müdigkeit, Übelkeit, Kopfschmerzen, Durchfall, Hautproble-
me, Hitze und Gewichtsveränderungen und scheinbare Rheuma-Schübe.

Die nächsten 3 Stufen 4 bis 6,
zeigen Auswirkungen auf den physischen und mentalen Körper. Vor allem beginnen
sich die elektrochemischen und elektro-magnetischen Zustände im Gehirn zu wan-
deln. Die früheren Blockaden zwischen den beiden Gehirnhälften fangen an sich
aufzulösen. Es strömt dadurch vermehrt Lichtenergie zur Zirbeldrüse, Hypophyse
und zum Hypothalamus. Viele Menschen spüren diese Vorgänge sehr deutlich im
Kopf (Kopfschmerzen, Seh- und Hörstörungen und Phasen erweiterter Erkenntnisfä-
higkeit). Spätestens hier, beginnt der Mensch sich zu fragen, was mit seinem
Verstand (Ego) los ist. Er erkennt zunehmend, wie sein „kleiner Mind“ an alten Le-
bensprogrammen und bestimmten Dingen der Außenwelt hängt. Die bisherigen Vor-
stellungen von sich und der Welt, beginnen auseinander zu fallen. Erste Ahnungen
tauchen auf, dass es neben der Alltagswelt des kleinen Ich-Verstandes, noch eine
weitaus höhere, umfassendere, geistige Welt geben müsse.
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Die ersten sechs Schritte des Lichtkörpers sind also mit dem regelmäßigen geistigen
Erwachen für die Änderungen auf allen Ebenen verbunden. Darin eingefügt sind die
physischen, geistigen und emotionalen Veränderungen.

Von der 7 Ebene bis zur 9 Ebene
bewirkt die Lichtkörper - Entwicklung eine Erweiterung auf der physischen und Emo-
tionalen Ebene. Zum Beispiel erfuhren die meisten von uns auf der siebten Ebene
ein sehr bewusstes, geistiges Erwachen. Der Mensch entdeckt seine „Göttlichkeit“
wieder. Dadurch beginnt sich in uns eine viel größere Liebe zum Ganzen, der Natur
und Kosmos zu entwickeln. Ich erörtere diese Ebene in der Vergangenheitsform,
weil sich der Planet gegenwärtig von der achten Ebene, auf den Anfang der neunten
Ebene verschiebt.
Es ist oft eine sehr schmerzliche Erfahrung, auf einer niedrigeren Schwingungsrate
als der Planet zu sein, was bei jenen der Fall ist, die sich unterhalb der achten Ebe-
ne befinden. Da Du diesen Artikel liest, bin ich sicher, dass Du Dich irgendwo im Be-
reich zwischen der späten achten Ebene und der zehnten Ebene der Lichtkörper-
entwicklung befindest. Du hättest sonst kein Interesse an dieser Art geistigorientier-
ter Literatur und Bewusstseins-Trainings und Schulungen, wenn Du noch auf den
niederen Ebenen wärst.
Der Lichtkörper der achten Ebene erzeugt weitere Körperveränderungen. Physische
Symptome, die Virussyndromen ähnlich sind, sind sehr üblich. Andere Symptome
sind Kopfschmerzen (hinter den Augen), da die optischen Nervenpfade fürs Licht
eingeschaltet worden sind und die Zirbeldrüse weiter aktiviert wird. Du kannst Oh-
renschmerzen haben, da die Hörstrukturen neu „verkabelt“ werden, um Licht-Code
Übertragungen zu entschlüsseln. Eine weitere wichtige Perspektive dieser Änderun-
gen ist, dass Dein Körper damit beginnt, Deiner DNS neue physische Stränge hinzu-
fügst. Die grundlegende biologische und spirituelle Wandlung zum kosmischen Men-
schen hängt ganz wesentlich mit der Veränderung unserer DNS-Struktur zusammen.
Denn unsere DNS enthält Informationen für die Wandlung unseres Körpers. Z.B. die
verstärkte Aktivierung von Zirbeldrüse, Hypophyse und Hypothalamus. Oder die ver-
stärkte Integration unserer Gehirnhälften. War doch unser Gehirn bis jetzt, höchs-
tens zu 10% aktiv, oder die verstärkte Aufnahme von Freier Energie für die ATP-
Produktion.

Gewichtszunahme
Bei einigen mag der Körper dem Dichteverlust, wegen des verstärkten Lichtzustro-
mes und der Öffnung des Geistes, widerstehen. Ein Symptom dieses Widerstandes
ist Gewichtszunahme. Menschliche Körper versuchen durch Größer werden mit dem
Herabstieg des Lichtes fertig zu werden, um die geistige Energie- und Informations-
masse aufzunehmen. Die einzig wirksame Art, den Gewichtszuwachs anzuhalten,
sind physische Übungen wie Gewichtheben, Radeln, Laufen oder Schwimmen, um
den Aufbau von Muskelmasse zu unterstützen. Muskelmasse zu schaffen schützt
Dein Nervensystem, denn die Energien, die mit jedem Herabströmen zu Dir kom-
men, sind viel stärker, als Dein Nervensystem gewohnt ist.

Weiter besteht die Möglichkeit, dass Du ein Blinken von Farben auf Deinem inneren
Bildschirm wahrnimmst, oder geometrische Muster bemerkst, die sich durch Deinen
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Verstand bewegen, oder ein Summen hörst. Dieses ist der Anfang erhöhter Hirn-
funktionen, die Dir erlauben, die kosmischen Lichtinformationen in gedankliches
Verstehen und Begreifen umzusetzen.
Die planetaren Magnetgitternetze um den Planeten und die kosmischen Lichtwellen,
übertragen permanent Nachrichten an alle Lebensformen. Diese Nachrichten kom-
men in einer Form durch, die verschlüsselt sind und "Lichtpakete oder Licht-Codes"
genannt werden. Diese Informationen müssen "entschlüsselt" und in bewusste Ge-
danken umgewandelt werden, so dass Du sie verstehst und in Deinem Leben und
für Deinen Lichtkörper-Prozess nutzen kannst.
Diese Lichtinformationen geben Anweisungen und erklären, was energetisch auf
den höherdimensionalen Frequenzen geschieht. Bist Du ein empfindlicher Mensch,
der das Summen hören kann, dann verbinde Dich mit Deinem Hohen Selbst oder
einem Deiner geistigen Führer. Sie versuchen Dir zu helfen, die Lichtcode-
übertragungen so zu steuern, dass Du sie innerlich verstehen kannst.
Diese Licht-Code-Informationen können als Summen sehr ärgerlich und sogar phy-
sisch lästig werden. Wenn Du diese Symptome bei Dir bemerkst, bitten Deine Führer
oder das Hohe Selbst, die Lautstärke herunterzudrehen und die Frequenz so zu ei-
chen, dass es für Dich erträglich wird. Diese Veränderungen auf der achten Ebene
können bis zu zwei Jahre dauern. Für den Planeten hat es drei Jahre gedauert.

Auf der neunten Ebene geht es darum,
die geistigen Wechsel von der siebten Ebene und die physischen Änderungen der
achten Ebene in Dein physisches Leben zu integrieren. Darum sind besonders auf
der neunten Ebene Deine mitmenschlichen Beziehungen von Bedeutung. Gerade
durch Deine Beziehungen testest Du Dich selbst. Dabei kannst Du bemerken, ob
die psychischen und körperlichen Veränderungen, die von Dir erkannt und verarbei-
tet worden sind, in Deinem Alltag Auswirkungen haben. Hier wird uns sehr deutlich
gezeigt, dass sich unsere niedere Persönlichkeit, unser kleines Ich (Ego, 5%MS)
immer mehr auflöst. Dadurch nimmt die Kontrolle über die Außenwelt ab, da wir er-
kennen, dass wir göttlich Wesen sind, die mit allem verbunden sind. Du wirst heraus-
finden, dass jede auf Kontrolle oder Manipulation basierende Beziehung unerträglich
wird und viele Beziehungen während dieser Phase enden. Wir gehen durch das Tor
zum erwachenden, kosmischen Menschen.
Weiter wirst Du auch herausfinden, dass sich Deine Arbeit in der Alltagswelt verän-
dert, da Dein erweitertes Bewusstsein vom göttlichen Sein, sich mit all Deinen Hand-
lungen verbindet. Dabei kann es dann geschehen, dass Du zu Deiner alten Arbeit
immer weniger in Resonanz stehst.
Diese Ebene des Bewussteins verlangt von Dir, dass Du letztlich mit Dir selbst allein
bist, also All-Eins bist, mit Deinem Herrn und Gott in Dir. Letzten Endes ist doch die
Beziehung, die Du mit Dir selbst hast, die wichtigste Beziehung, die Du haben
kannst, nicht wahr?

Die letzten 3 Stufen
werden die spirituellen Stufen genannt. Hier vereinigt sich Dein biologischer, nun
schon lichter Körper, mit der kausalen, spirituellen Ebene Deines Hohen Selbst. Auf
diesen Stufen 10 +11 + 12 beginnt sich Dein Vierkörpersystem zu einem einheitli-
chen Lichtkörperfeld zu wandeln. Wir werden immer mehr eins mit dem Christus-
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Einheitsselbst. Unser Lichtgefährt, die Mer-Ka-Bah, erreicht während der Entwick-
lung dieser Stufen, ihre höchste Geschwindigkeit und Licht-Energiestufe. Darum er-
halten all Deine Gedanken zunehmend höhere Verwirklichungskraft. Hier ist die
Lichttechnik “Fusion der drei Christussonnen“ wichtig.
Am Anfang der zehnten Ebene fühlt sich das Leben neu an, und Du kannst Dich wie
neu geboren fühlen. Die zehnte Ebene ist der Anfang des umfassenden geistigen
Erwachens, das zu jenen Fähigkeiten führt, die die geistigen Meister und Adepten
ausmachen.
Diese Fähigkeiten des Geistes werden stärker, da Du energetisch und lichtvoller
wirst. Im zehnten Level wird sich Dein Bewusstsein auf diese spirituellen Fähigkeiten
ausrichten, so dass sie in Deinem physischen, alltäglichen Leben verfügbar sein wer-
den. Alle anderen Geistesgaben werden sich später schrittweise öffnen.
Es wird bei diesem Lichtkörper-Prozess von Wichtigkeit sein, dass Du nach Deinen
geistigen Gaben lebst. Also in Deinem Alltag auch das praktizierst, was Du in diesem
Prozess für Dich erkannt hast. Wenn bei Dir z.B. die hellseherischen Fähigkeiten
zunehmen, musst Du auch Entscheidungen treffen, die aus Deinem hellseherisch -
und nicht verstandesmäßigem - Verstehen kommen.
Der Prozess des Klarwerdens und der Erkenntnis besteht daraus, die gespeicherten
Energien in den körperlichen Zellen, im Emotionalkörper und im Mentalkörper in den
geistigen, kausalen Körper zu verlagern. Hier verwendet das HS diese Energien für
bestimmte Gedankenformen, die wir unserem HS übergeben können, damit sich
diese Gedankenformen in der materiellen Welt manifestieren können. Hierdurch
werden dann scheinbare „Wunder“ erschaffen. In diesem Sinn offenbart sich uns im
Lichtkörper-Prozess das geheime Wissen hinter den Wundern.
Der einzige Unterschied zwischen einem Menschen mit aktivem Lichtkörper und ei-
nem begrenzten Menschen, ist der Speicherort der gehaltenen Energien. Ein Ego-
Mensch lässt alle seine Energie "eingesperrt" in seinem materiellen Körper (meist als
Blockaden, die zugleich auch Energieblocks sind) . Weiter hält er die gespeicherten
Emotionen und Erinnerungen im Emotionalkörper und die mentalen Überzeugungen
und Gedanken im Mentalkörper fest. Der egozentrierte Mensch hat einen „flachen“
spirituellen (kausalen) Energie-Körper, denn dort ist wenig Energie gespeichert.
Ein Mensch /Meister mit ausgeprägtem Lichtkörper hat einen klaren, durchlässigen
und fließenden Emotional - und Mentalkörper. Und alle wesentlichen Energien, die
innerhalb dieser subtilen Körper strömen, sammeln sich im geistigen HS-Körper und
werden hier gespeichert. Für einen Meister fließt die, mit Emotion verbundene Ener-
gie, sofort vom geistigen Körper in den emotionalen Körper und wird dann, wenn die
Emotionen sich abgebaut haben und der emotionale Anreiz beendet ist, wieder frei-
gegeben, um zum geistigen Körper zurückzuströmen. Auch die mit Überzeugungen
und Gedanken verbundenen Energien fließen vom geistigen Körper zum Mentalkör-
per und werden dann zum geistigen Körper (HS) wieder freigegeben, sobald der Ge-
danke beendet ist.
Der entwickelte Mensch hat die Freiheit, seinem Willen entsprechend, Energien frei
zu verwenden. Die geistige Energie steht ihm zur Verfügung, weil sie nicht von Ego-
Gedanken, Überzeugungen, Emotionen und Erinnerungen verzehrt wird. Dieses ist
die energetische Struktur, die jeder von uns in seinem Energiekörper während der
zehnten und elften Ebene des Lichtkörpers erschaffen muß. Das erlaubt Dir schließ-
lich, Deine Gedanken in der physischen Realität zu manifestieren.
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Die 11 Lichtkörper-Stufe
wird erst jetzt von den Menschen entwickelt. Die Mer-Ka-Bah - Struktur ist ausge-
prägt. Die geistigen Fähigkeiten fahren fort zu wachsen und der physische Körper
beginnt sich in seiner Erscheinung zu verändern. Der physische Körper wird lichter
und er erscheint jünger. Die elfte Ebene bewirkt, dass die emotionalen Angelegen-
heiten auf tieferen Ebenen verarbeitet werden. Jede gespeicherte Energie, die im
emotionalen oder mentalen Körper gehalten wird, muß für den geistigen Körper frei-
gegeben werden.

Der Lichtkörper der zwölften Ebene
bewirkt den endgültigen Aufstieg. Die Mer-Ka-Bah kann in diesem Zustand als ein
goldener Lichtball beschrieben werden. Sie ist das Fahrzeug des Aufstiegs. Dieses
Ereignis ist der Anfang der Existenz in einer fünfdimensionalen Welt. Der Aufstieg
kann auf einer individuellen Ebene geschehen, er kann innerhalb einer Gruppe ge-
schehen oder als Teil einer kollektiven Erfahrung.

Anzeichen des Aufstiegbeginns
Du beginnst aufzusteigen , wenn Du bereit bist und Dein Lichtkörper die entspre-
chende Aufstiegsresonanz erreicht hat. Auf der individuellen Ebene geschehen Auf-
stiege täglich.
Von Wesen, die sich in der Aufstiegsfrequenz befinden, wird berichtet, dass der Auf-
stieg eine einfache Sache sei. Es ist eine Frequenzänderung im gesamten Lichtkör-
per, die in einem Augenblick geschieht, aber man ist immer noch hier. Die Sonne
scheint und die Sterne funkeln immer noch. Der Unterschied ist die Fähigkeit, Freu-
de zu leben, Freude zu fühlen und mit Freude und Liebe sein Leben zu manifestie-
ren.
Die leichteste Art festzustellen, in wieweit eine Person auf ihren Aufstieg vorbereitet
ist, ist auf die Qualität der Freude im Leben dieser Person zu achten. Der Anfang
des Aufstiegs ist, wenn eine Person beginnt, ihr Leben so zu führen, indem sie mit
der Kraft und der Lichtenergie ihres Geistes, ihre Realität erschafft. Es ist das der
Zustand des Einklangs mit Gott. Dieser Zustand kann auch als Zentrum oder als das
Sein in der eigenen Mitte definiert werden. Es ist jenes klare Erleben, das Du wäh-
rend der Mer-Ka-Bah - Meditationen erreichen kannst, wo Energie fließt und Du die-
ses kosmische Einheitsgefühl mit allem fühlst. Was Dir auch immer Gefühle der
Helligkeit bringt, was Du als raumvolle Liebe erfährst und was Du als Freude in Dei-
nem Leben definieren kannst, das ist ein Weg zu diesem Zustand des Wandels.

Aufstiegs- und Lichtkörperarbeit mit einer Gruppe
Eine Gruppe, die am Aufstieg arbeitet, hat einen ungeheuren Vorteil, weil ein Licht-
bewusstsein das Bewusstsein des Einklanges ist und die Gruppe dann auch eins ist.
Mit einer Gruppe zu arbeiten, schafft gewaltige synergistische Energien, wo jedes
Mitglied weitaus mächtiger ist, als es alleine sein kann. Es gibt auch jedem Mitglied
viele neue Lernchancen, sich sowohl als Individuum, als auch als Einheit innerhalb
der Gruppe zu fühlen. Diese Gruppenerfahrungen sind eine wesentliche Hilfe fünfdi-
mensionale Bewusstseinsänderung zu erlernen.
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Personen, Gruppen, Du und ich, die sich mit der Entwicklung ihres Lichtkörpers be-
fassen und sich auf den Aufstieg ausrichten, sollten darauf abzielen, das Leben als
Meisterwerke der Freude zu sehen und zu erschaffen. Dann beginnen wir aus der
Freude heraus zu leben und werden schließlich zur Schwingung der Freude und
Liebe. Wenn jeder von uns dieses tut, beginnen wir jeden zu verändern, mit dem wir
in unserem täglichen Leben in Kontakt kommen. Wir beginnen die Energie der Freu-
de auszustrahlen und andere Menschen auf dieser Frequenz aufzuwecken.
Wenn viele Menschen in Freude leben, wird diese Freude- und Liebeserfahrung sich
in unserer Welt ausdehnen und sie mit Freude und Liebe befruchten (morphogeneti-
sches Feld). Wenn die Mehrheit von uns das Spiel der Polarität aufgegeben haben,
weil wir endlich genügend gelernt haben und wissen, dass wir göttliche Wesen sind,
kann sich der Massenaufstieg vollziehen. Bis diese Zeit kommt - und sie wird schnell
kommen - geht die Lichtkörper-Entwicklung weiter.

Zusammenfassung

1. Praktiziere sooft Du es vermagst die vier Lichttechniken, um Deinen Lichtkörper-
Prozess zu Deiner Aufstiegsfrequenz zu steigern. Aktiviere Deinen biologischen Kör-
per mit energiereicher Nahrung und lichthaltigen Nahrungsmittelergänzungen, mit
Lotuswasser (vom Lotus-Vita-Filter), mit aktiviertem, lebendigem Wasser > ließ dafür
den Wasser-Report< Q-10, Sperulina, Weizengrassaft usw.

2. Die beste Art und Weise, wie jeder von uns Gott, der ganzen Menschheit, dem
Planeten und sich selbst dienen kann, ist die, sein Leben als Meisterwerke der Freu-
de zu erschaffen. Sei wirklich konsequent bei der Beurteilung all Deiner Handlungen
im Alltagsleben. Räume - so gut Du es schaffst - alles aus, was Dir keine Freude
bringt. Nimm Bewertungen von alten Emotionen und alten Themen runter, denn der
„Bewertungs-Stress“ verzehrt die Energie, mit der Du Freude und Liebe fühlen, erle-
ben und weitergeben kannst.

3. Kläre und reinige so gut und intensiv wie Du es im Moment vermagst, Deinen phy-
sischen, mentalen und emotionalen Körper von belastenden Energieblocks aus der
Gegenwart und der Vergangenheit (6er-Coaching, Lichtcode-Seminare, Phönix-
Vison, Clearing, usw.)

4. Leite Deine Energien im freien Fluss zwischen den feinstofflichen Körpern hin,
zum spirituellen Körper der HS-Ebene (mit den Mer-Ka-Bah Techniken). Dort kann
sich die Energie (Mana-Loa) mit den Gedankenkräften dieser hohen Ebene verbin-
den, um segensreich, in Freude und Liebe auf Deiner materiellen Alltagsebene zu
wirken

5. Befasse Dich geistig mit dem Lichtkörper-Prozess. Erkenne, auf welchen Stufen
Du Dich bewegst (man hält sich nicht nur auf einer Stufe auf). Beobachte, wie Du
Deine Erkenntnisse im Alltag umsetzt. Vor allem, sei Dir stetig Gott in Dir bewusst.
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Du musst nicht alles alleine mit Deinem Ego tragen. Übergib Deine Fragen, Wün-
sche und Handlungen dieser Gotteskraft (HS) in Dir. Sage Dir am Tag stetig „Ich of-
fenbare in allem, immer das Göttliche“. Denn sei Dir bewusst:

Nicht ein einziges Molekül kann in Deinem Körper wirken,
nicht der kleinste Gedankenimpuls kann sich regen
und nicht ein einziges Energieatom kann sich bewegen,

ohne die Gotteskraft, ohne den Herrn und Gott Deines Seins in Dir!! D.h. es gibt kei-
ne Trennung von Gott. Alles ist ein Ausdruck von Gott in Dir. Jedes Teilchen der Ma-
terie ist der geronnene Lichtgedanke Gottes (Einstein sagte: „Materie ist geronnenes
Licht!“). Also wende Dich zu allen Zeiten, bei allen Gelegenheiten mit einem freudi-
gen, wissenden Lächeln Deinem Gott in Dir zu. Und wenn Dir außen schwierige Si-
tuationen oder negative Menschen begegnen, dann sage still, in Dich lächelnd:
„Gott, in mir und jetzt gerade vor mir, in dieser Situation oder in diesem Menschen,
Du kannst mich nicht täuschen, ich erkenne Dich und ich werde auch erfahren, was
Du mir jetzt durch diese Situation oder diesen Mensch, sagen willst. Gott in mir und
um mich, ich danke Dir für diese Lernlektion!“
Handelst Du immer mehr in dieser Weise, dann wirst Du es erleben und blitzartig
gewahr werden, wie Gott in Dir und durch Dich handelt.

Mehr Informationen zum Aufstieg und Aktivierung deines Bewusstseins und
deines Lichtkörpers findest du hier:

Homepage: www.huna-Vita.de
Das Buch: „Der Seelenflüsterer“
Die drei CDs zum Buch

http://www.huna-vita.de/

